
VI TRIATLÓN DE ELCHE – ARENALES 113 
Domingo 25/04/2010 

1.900 m NAT – 85 Km CIC – 21 Km AT 



INSTRUCCIONES GENERALES 
 
RECOGIDA DE DORSALES 
Sábado 24/04 de 12h a 14h y de 15h a 18h, paseo marítimo de Arenales. Los triatletas valencianos que ya posean chip (color rojo) deben traerlo, NO DEBEN 
OLVIDARLO. 
 
ENTRADA A BOXES Y CONTROL DE BICIS 
Sábado 24/04 de 15h a 19h, paseo marítimo de Arenales. 
 
FERIA DEL CORREDOR 
Sábado 24/04 de 12h a 14h y de 15h a 21h, paseo marítimo de Arenales. 
 
CHARLA TÉCNICA 
Sábado 24/04 a las 19h, paseo marítimo de Arenales. 
 
CENA DE LA PASTA 
Por cuestiones de espacio solo podrán acceder aquellos triatletas que hayan reservado plaza previamente así como los acompañantes que hayan adquirido el 
tique correspondiente. 
Debido a las limitaciones del personal para atender al mismo tiempo a toda la gente, hemos dispuesto tres horarios: 
20h00: Dorsales 1-500 que hayan reservado en el momento de hacer la isncripción. 
20h30’: Dorsales 501 en adelante que hayan reservado en el momento de hacer la isncripción. 
21h00: triatletas que NO reservaron en su momento y que lo han hecho en las últimas semanas 

 
T1 
Los boxes de la T1 se abren a las 07:00 h del Domingo 25 de Abril, y son de tipo convencional. Se habilitarán 4 puertas de entrada. 
Están situados en el extremo Sur del Paseo Marítimo de Arenales del Sol. 
Estarán constituidos por 3 filas de soportes para bicicletas situadas paralelas al mar, con los dorsales bajos en el extremo opuesto al de entrada a boxes desde 
la playa. 
En tu sitio del box encontrarás una cesta para dejar tus pertenencias. 
Al finalizar la natación, la entrada a boxes se realizará por el extremo Norte (la parte más próxima a la salida de la natación), y la salida se realizará por el 
extremo Sur (dirección Santa Pola). 
 
PROCEDIMIENTO DE SALIDA 
5 SALIDAS con la siguiente composición e identificación: 
Salida Hora Arco 1 Arco 2 Color de gorro 

1 9:00 ELITE FEM GGEE FEM Rosa 

2 9:10 ELITE MASC M45, M50, M55, M60, M65 Verde 

3 9:20 M20, M25, M40  Amarillo 

4 9:30 M35  Naranja 

5 9:40 M30  Blanco 

 

 

 
Habrá 3 cámaras de salida que se irán llenando 10' antes de la respectiva salida. 
Llamada primera salida: 8h45' 
En la cámara 1 se encontrarán los triatletas que salgan en la salida inmediata. 
En la cámara 2 los que salgan en la posterior a la inmediata. 
En la cámara 3 los que salgan en la siguiente a las 2 anteriores. 
Las cámaras se irán llenando cada 10'. 
 

 
NATACIÓN (1.900m) 
Recuerda que la nueva normativa prohíbe llevar pues to el dorsal durante la natación . Por ello, deberás dejar el dorsal en boxes en un lugar visible, para 
que sea revisado por los jueces. 
Natación a 1 vuelta de 1.900 m. En todas las ediciones anteriores el neopreno ha estado permitido e, incluso, obligatorio. 
 
Por las condiciones habituales de viento de la zona, a la hora que se dará la salida puede haber problemas de oleaje. Si el estado del mar recomendase otra 
disposición de las boyas diferente, esta circunstancia sería advertida a los triatletas con la máxima antelación posible. 

 
 
TRANSICIÓN 1  
La transición es de tipo convencional. Cuando llegues a tu box después de nadar, deposita todo tu material de natación (neopreno, gafas, gorro, etc) dentro de 
la cesta. Recuerda que NO DEBES DEJAR NADA FUERA DE LA CESTA. 



 
 

 
CICLISMO (85 km) 
OBLIGATORIO EL USO DEL DORSAL EN EL SEGMENTO CICLISTA. 
Además, lo más importante es la nueva zona de DRAFTING. Será considerado drafting el estar dentro del rectángulo imaginario compuesto por 7m respecto al 
triatleta precedente y 1,5 m en paralelo a ambos lados. 
Tráfico abierto; respeto del código de la circulación; INVADIR EL CARRIL IZQUIERDO SUPONE LA DESCALIFICACIÓN AUTOMÁTICA. 

 

 

 
En el PK32 se corona el GPM de Aspe controlado electrónicamente por Conxip. 
 
Avituallamientos : 
Primer avituallamiento 1, PK28: 

·  Botellín agua 33cl,  
·  Bidón ciclista con 500 mL X-TREME ENERGY, bebida oficial del Triatlón de Elche, de la marca especializada 226ers, a base de hidratos de carbono 

de alto rendimiento (New Vitargo AGGL) con sales minerales + L-Carnitina + Taurina.  
·  Barritas QNT energy bar de 35g,  
·  Gel energético grande, 75gr, con tapón de rosca, QNT energel ,  
·  Plátanos 

 
Segundo avituallamiento ciclista PK62, vivero PK7 Cta. Del León:  

·  Botellín agua 33cl,  
·  Bidón ciclista con 500 mL X-TREME ENERGY, bebida oficial del Triatlón de Elche, de la marca especializada 226ers, a base de hidratos de carbono 

de alto rendimiento (New Vitargo AGGL) con sales minerales + L-Carnitina + Taurina.  
·  Barritas QNT energy bar de 35g, 

 
El circuito de bici discurrirá por los T.M. de Elche, Monforte, Aspe y Santa Pola totalizando 85 km y 520 m de desnivel positivo acumulado. 
DRAFTING PROHIBIDO, vuelta de penalización por tarjeta amarilla. Los triatletas penalizados deberán cumplimentar el siguiente recorrido: 

 
Procedimiento: nada más salir de boxes se encuentra el inicio de las escaleras. El juez/voluntario situado en dicho punto tomará nota del dorsal y le entregará 
un collar negro a efectos identificativos para no confundir a los demás triatletas. 
El sancionado deberá subir un 1er tramo de escaleras, girar a la dcha en un tramo coincidente con el circuito, girar a la izquda en las siguientes escaleras, 
subirlas en su totalidad y llegar al punto de giro 180º del circuito normal. En ese punto otro juez/voluntario tomará nota del dorsal y le dará la orden de inicio de 
bajada. El triatleta volverá sobre sus pasos hasta el punto de inicio, devolviendo el collar y tomando nota del dorsal de nuevo el juez/voluntario 
correspondiente. 
La no realización de esta vuelta implica la eliminación de todas las clasificaciones del triatlón de Elche, la pérdida al derecho a cualquier tipo de premio 
incluidos los sorteos, del No Drafting Series y la imposibilidad de volver a competir en Elche en años venideros. 
 
T2 
Los mismos que en la T1. Pie a tierra en el lado de los boxes por el que se ha salido con la bici, recorriendo un pasillo de compensación todo a lo largo de los 
boxes sito en el lado del mar, entrando finalmente en los boxes por el mismo extremo que cuando se ha llegado de la natación. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
CARRERA A PIE (21 km) 

2 vueltas de 10,5 km pasando en cada una de ellas 2 veces por la zona de T2. 

¡ATENCIÓN! EXISTE UNA SUBIDA MUY DURA CON 75 ESCALONES SEGUIDA DE OTRO TRAMO DE SUBIDA POR HORMIGÓN IMPRESO EN CADA 
UNA DE LAS 2 VUELTAS ASÍ COMO UN TRAMO DE ARENA BLANDA POR LAS DUNAS DE LA PLAYA DEL CARABASSÍ. 

 

 

Alfombra de control de paso en el giro de 180º de esta imagen. 

Este punto se encuentra justo después del 1er avituallamiento. 

Este punto también es el de control superior y giro de 180º de la vuelta de penalización. 

 

Detalle pinada, PK6, después del 3er avituallamiento. 

Se accede por el sur, se corre junto al mar, se gira 90º a la izquda, 
se sube hasta un punto de giro de 180º controlado por un juez, se 
regresa por el mismo camino y al llegar al inicio de la pinada se gira 
hacia la derecha (en dcción contraria al mar) y se pasa por una 
alfombra de control electrónico Conxip. A los 50 m de gira a la 
derecha y se atraviesa la pinada por terreno inestable hasta un 
estrecho paso sito junto al punto de giro que se ha realizado 1 Km 
antes. 

 

Tramo de dunas en la playa del Carabassí. 

 

 

AVITUALLAMIENTOS CARRERA A PIE, by IVADIS crew 
Salida T2:  

·  Botellín agua 33cl entregado en mano fresquito de la muerte. 
 
Primer avituallamiento carrera a pie PK1,2 y 11,7, también llamado Del 7º cielo, situado en la zona más alta del circuito:  

·  Botellín agua 33cl,  
·  Coca-cola en vaso,  
·  Bebida isotónica en vaso,  
·  Geles keepgoing 



 
Segundo avituallamiento carrera a pie PK 4,5 y 15, también llamado Delicatessen, sito en la zona del Clot de Galvany:  

·  Botellín agua 33cl,  
·  Coca-cola en vaso,  
·  Bebida isotónica en vaso,  
·  Plátanos,  
·  Pudding artesano de frutos secos (dátil, almendra, nueces, aceite de oliva) de la Confitería Oficial del Triatlón de Elche Confitería Castell,  
·  Bizcocho meloso de almendra (almendra, harina, huevo, aceite de oliva) de la Confitería Oficial del Triatlón de Elche Confitería Castell, 

 
Tercer avituallamiento carrera a pie PK 6 y 10,5, también llamado Del Orgullo Gay:  

·  Botellín agua 33cl, 
 
Cuarto avituallamiento carrera a pie PK 8,5 y 19, también llamado Del DidSpain:  

·  Botellín agua 33cl,  
·  Coca-cola en vaso,  
·  Bebida isotónica en vaso,  
·  Plátanos,  
·  Geles keepgoing 

 
RESÍDUOS 
En cada zona de avituallamiento, tanto en ciclismo como en carrera a pie, habrá una zona delimitada para arrojar los resíduos y que estará debidamente 
señalizada. 
Está TOTALMENTE PROHIBIDO arrojar resíduos de cualquier tipo, bidones, botellines, papeles, envoltorios, fuera de estas zonas y la infracción será 
sancionada con tarjeta amarilla de manera muy estricta. 
 
META 
Paseo Marítimo de Arenales. 
En la segunda vuelta el triatleta dejará el circuito de carrera a pie para entrar en la recta de meta. Será responsabilidad suya el entrar en meta habiendo 
completado las 2 vueltas al circuito. 
En la zona post-meta el triatleta encontrará zona de avituallamiento  para reponer fuerzas. 
AVITUALLAMIENTO POSTMETA 

·  Agua,  
·  Coca-cola,  
·  Cerveza de barril,  
·  Coca de sardina de La Espiga de Oro,  
·  Naranjas,  
·  Plátanos,  
·  Manzanas,  
·  Ciruelas,  
·  Paella de carne y verdura a la leña.  

 
Se habilitará una zona de guardarropa, en caso de haber necesitado dicho servicio. 
Exisitirá un servicio de masajes. 
También habrá un castillo hichable para los niños. 
 
TRANSPORTE META-Vestuarios 
Los vestuarios se encuentran en El Altet, a 3 Km de la zona de carrera. La organización habilitará un servicio de autobús que realizará el trayecto Arenales-El 
Altet en continuo, de ida y vuelta, de las 13h30’ a las 17h00’ 



 

 
 


