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The Glober News 
Especial Lanzarote 2008

 
 
El próximo sábado 24 de mayo, Lanzarote nos espera. 6 etecianos, un 
prosoliano y un canarión vamos a enfrentarnos a nuestros miedos en la isla del 
dolor, este es el Alisio que nos espera. 

 
 
De momento, así van las apuestas (por orden de aparición en el foro de 
eltriclu): 
 
Porra Tano: 
Quedan 2 semanas para el "festival de Lanzarote", y los mentideros ya hierven, aunque 
formalmente nadie se arranca, "asín que allín" voy: 
TATATACHAAAAN. MI PORRA: 
Number 1.- Desierto por incomparecencia hasta el "festival de Zurich", je, je. 
Number 2.- El día de la bestia, protagonizada por Ralph Garrapata. La oportunidad de su vida.  
Number 3.- En la línea de fuego, protagonizada por Joe Killer. Siempre en la pomada.  
Number 4.- La caída del imperio romano, protagonizada por Xin Xamán. Fue bonito mientras 
duró.  
Number 5.- El cazador, protagonizada por James Conan. Menos mal que no nada nada, 
¿llegará?.  
Number 6.- El mensajero del futuro, protagonizada por Anthony Rabasco. Progresando de 
forma estratosférica, pero aún no, aún no.  
Number 7.- El año que vivimos peligrosamente, protagonizada por the Chorus Boy. ¡Cómo ha 
aguantado toda la temporada!  
 
 



Número 3  15/05/2008 

2 

Porra Ximo: 
La mía: 
  
Number 1.- Matador, protagonizada por Joe Killer, su última puerta grande. 
Number 2.- Quien tuvo, retuvo por un tubo, protagonizada por Xin Xamán, entrenando para 
Zurich. 
Number 3.- El penalty más largo del mundo, protagonizada por Ralph Garrapata, pero al final 
fue poste. 
Number 4.- El mensajero del futuro, protagonizada por Anthony Rabasco. Progresando de 
forma estratosférica, pero aún no, aún no.  
Number 5.- El cazador, protagonizada por James Conan, pero llevaba balas de fogueo.  
Number 6.- Al alba vincero, protagonizada por the Chorus Boy, el auténtico vencedor en 
Lanzarote. 
 
Porra Joserra (killer): 
"NO TE EXTIENDAS VERDOLAGA QUE NO ES TAN ANCHO EL BANCAL..."  
 
A ver piltrafilla, llevo la mitad de kms en bici que otros años, aunque el doble de carrera 
a pie...  
Así que con ese precedente, y dado que la bici en LZ es clave, mi porra(he cambiado 
respecto a lo que dije ayer en la piscina):  
1-XIMO  
2-RAFA  
3-JR  
4-RABASCO  
5-ANTONIO  
6-CONAN...(demasiadas "burradas" acumuladas últimamente, y eso se paga, además de 
no haber hecho nunca un triatlón, hacer la mayoria de tiradas largas de bici en 
compañia; aunque principalmente lo pongo el último para tocar las narices)  
 
Me sorprende lo que me sigue sobrevalorando la gente después de mi resultado de Ibiza. 
O me vendo bien o es que de verdad se lo creen... 
 
Porra Rafa (Garrapata): 
 
Quiniela de IM LZ 
  
  NATACIÓN BICI CARRERA PUNTUACIÓN 
XIMO 3 2 2 7 
JOSERRA 2 2 3 7 
JAIME 1 3 3 7 
RAFA 2 3 2 7 
TANO 3 3 3 9 
ESPINOSA 1 2 2 5 
RABASCO 2 3 1 6 
  
Como veis, gana Tano, menos mal que no viene, empate técnico entre Ximo, Joserra, 
Jaime y servidor, a Rabasco aún le falta rodaje, poco pero aún le falta, y Espinosa en su 
papel de Finiser es el que más va a disfrutar de la prueba.  
 Solo el capricho de los Dioses olímpicosdecidirá el podium de los elegidos, solo queda 
realizarles ecatombes perfectas para ganarsesu favor 
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Porra Raúl: 
Mi quiniela para Lanzarote: 
1. Rafa (es su momento) 
2. Ximo (ha entrenado poco, pero compite muy bien) 
3. Joserra (quedará por delante de Rabasco, pero por poco) 
3. Rabasco (si pierde el respeto a los gurús, ya veremos si no está más arriba) 
5. Conan (o revienta a la gente o se revienta. Una incógnita) 
6. Espinosa (recuerda, hay que acabar como sea y tú lo harás muy bien) 
 
 
Porra Rabasco: 
Sin comentarios: 
1-XIMO 
2-RAFA 
3-JR 
4-JAIME 
5-RABASCO 
6-ESPINOSA 
 
 
Y el único que se ha atrevido a poner tiempo a sus sueños, el amigo 
Ximo: 
 
XIMO NAT T1 CIC T2 AT META 
SEGURO 1:03:00 0:06:00 6:40:00 0:04:00 3:55:00 11:48:00 
PROBABLE 0:59:00 0:06:00 6:25:00 0:04:00 3:40:00 11:14:00 
MEJOR 0:57:00 0:06:00 6:15:00 0:04:00 3:35:00 10:57:00 
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Finalmente,  aquí encontraréis el vídeo de Joserra, puro sufrimiento en 
vena: 
 
http://video.google.es/videoplay?docid=4012285305357512257&hl=es 
 
Y la traducción libre del temazo, por KiKo: 
 
Hurt de Trent Reznor, aunque espléndidamente versioneado  por Johnny Cash, 
es demasiado duro para la fiesta de Lz, pero no desmerece el pedazo video. 
Hoy me herí, para ver si todavía siento. 
Me concentro en el dolor, la única cosa que es real.  
La aguja (el sillín) rasga un agujero (el culo), la vieja picadura familiar.  
Intento matarlo a lo lejos, pero recuerdo todo.  
¿En que me he convertido, mi dulce amigo?  
Sé que cada uno, al final se va lejos. 
Tu podrías tenerlo todo. 
Mi imperio de la suciedad.  
Te haré caer, te haré daño.  
Llevo puesta esta corona de mierda, 
sobre mi silla de mentiroso  
Lleno de pensamientos rotos que no puedo reparar.  
Debajo de las manchas del tiempo, los sentimientos desaparecen.  
Tu eres alguien más, yo sigo aquí.  
¿En qué me Sé que cada uno, al final se va lejos. 
Tu podrías tenerlo todo. 
Mi imperio de la suciedad.  
Te haré caer, te haré daño.  
Si pudiera empezar de nuevo, un millón de millas atrás,  
Me cuidaría, encontraría una manera. 
 
En las 2 páginas siguientes encontraréis un pequeño análisis del tan temido 
segmento ciclista del IM de Lanzarote al que unos cuantos de la grupeta de 
Cándida nos enfrentaremos en le plazo de una semana. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



TRAMO
SUBTRAMO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Dp 23 15 15 16 6 7 7 15 6 8 9 18 4 11 7 13
Dt 23 38 53 69 75 82 89 104 110 118 127 145 149 160 167 180

V + + - - - - + - - - + + - + + -
D + - + - + - + + - + - + + + - -

Dp Distancia parcial
Dt Distancia total
V Viento: + y flecha verde, a favor, - y flecha roja, en contra
D Desnivel: +, subida, - bajada
Colores Verde: fácil
tramos Naranja; medio

Rojo: difícil
Negro: la mueete
Rosa: la mueete agazapada

ANÁLISIS SEGMENTO CICLISTA IM LANZAROTE 2008 by Cándida

TRAMO 1 TRAMO 2 TRAMO 3 TRAMO 4 TRAMO 5
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Así entrenan los mortales del ETC y acólitos. 
 
Los datos están actualizados en la semana: 

TRIATLETA SEMANA RETRASO 
ÁLVARO CANARIO 32 ACT 

VICENT 
D'ALGEMESÍ 32 ACT 

PABLO* 26 2 
CURRO 21 7 
TANO 28 ACT 

RABASCO 29 ACT 
XIMO 28 ACT 

THE KILLER 28 ACT 
ESPINOSA 28 ACT 

RAÚL 28 ACT 
JUAN PABLO 27 ACT 

PEDRO 14 --- 
ESTHER 27 1 
JAVIER 23 ACT 
MIKE 16 ACT 
PERE 16 4 

 
El canario sigue su ascenso imparable camino de las 500 horas mientras que la 
barrera de las 300 h ya ha sido superada por unos cuantos etecianos. 
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La media de la grupeta se sitúa en las 10h27’ semanales, con los vitorianos 
cada vez más arriba. 
 

Media semanal temporada 2008
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Volumen de trabajo en gimnasio a razón de 12 Km/h. 
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El pez más viejo del río, Tano Acollonati, arrasa después de su victoria parcial en Los 
Alcázares. 
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Pufff con el Babo Quintana…ojito a él en las cuestas del Timanfaya… 
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¿Será el maratón el arma secreta del Killer para este año? 
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Produced by Cándida de los Arenales Lector, mayo 2008. 
 


