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PROYECTO TRIATLON POR ETAPAS SOBRE DISTANCIA DOBLE
IRONMAN OCTUBRE 2010

Aspectos organizativos primera edicién 2010.

1. Organiza: Elche Triatlon Club, GE Colivenc, CT Banyéres
Fecha de celebracion: de sabado 9 a lunes 11 de octubre de 2010

3. Categoria de la prueba: CAMPEONATO AUTONOMICO DE TRIATLON
ULTRADISTANCIA.

4. Distancias: Doble Ironman por etapas: 7,6 km natacion — 360 km ciclismo — 84 km

carrera a pie.

Participantes: 50 PARTICIPANTES

Equipo de 2 acompafantes con 1 vehiculo obligatorio.

Obligatorio acompafiante en piragua en la natacion

Ciclismo en autonomia de avituallamiento y con rutdmetro. Puntos de control.
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Posibilidad de acompafante en BTT en carrera a pie.
10. Avituallamientos en carrera a pie espaciados.
11.Sin drafting en la totalidad de la prueba, incluida la natacion. Eliminacion directa por

incumplimiento.

12.Circuitos:
12.1. Primer dia de competicion: 7,6 Km de natacion + 140 Km de ciclismo

12.1.1. Natacion: Playa de Arenales. Un circuito de 3,8 Km de ida y vuelta.
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12.1.2. Primera transicion: Paseo maritimo de Arenales, zona norte.

ta Sati@iite | HAbrdo | R
: n- nlﬂnr@g . ey
s Penaguia  Cenfrides

< Frascar de
MG roe®

as el

El Hond0 ™ Byac'da! Po

ARENALES DEL SOL [1° ETAPA DIDO ]

800

10 20 a0 50 60 70 80 20 100 110 ' 140’ Kn
D+:1592m  D-: 926m Min: 2m Maoc: 807m  Dis: 141.057km WWW.0 PE Nrunne r.com )



12.2. Segundo dia de competicion: 220 Km de ciclismo:
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12.3. Tercer dia de competicion: 84 Km de carrera a pie: ida y vuelta a
Montcabrer.
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13.Programa de actividades:

12h00: Presentacion oficial del DIDO, Ayuntamiento de Onil.

Recepcion participantes y acompafantes, charla técnica general y especifica de la
12 etapa.

05h00: desayuno.

06h15: salida autobus direccion Arenales,



07h30’: acceso boxes y calentamiento agua.
08h30’: SALIDA DIDO

10:24’ primer nadador

11h40’ ultimo nadador

15h04’ primer participante en Onil

18h40’ ultimo participante en Onil

20h30’ cena y charla técnica 22 etapa

05h00: desayuno.

07h00’: SALIDA 22 etapa

14h51’ primer participante en Onil
18h53’ dltimo participante en Onil

20h30’ cena y charla técnica 32 etapa

06h00: desayuno.

08h00’: SALIDA 32 etapa

11h30’ primer participante en Montcabrer
13h36’ ultimo participante en Montcabrer
15h00’ primer participante en Onil

19h12’ dltimo participante en Onil

20h30’ cena

14h00 comida y ceremonia de entrega de trofeos
DESPEDIDA

“Y sofié con esa mar, con esas cuestas, con esas pefas,
y todos los caminos que en mi vida recorri

me llevaron hasta ellas,

y soflando que sofiaba las hollé...

y fui feliz”

Ximo



